به نام خدا
	ترم اول                             آرایش دروس کاردانی پيوسته رشتة تربیت بدنی مؤسسةآموزش عالی مقدس اردبیلی – مهر 1403 و به بعد (بازنگری شده)      73 واحد                        ترم دوم

	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز
	
	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز / هم نیاز

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	
	
	
	نظری
	عملی
	
	

	1
	زبان فارسی 1
	3
	
	عمومی
	
	
	1
	زبان انگلیسی
	3
	
	عمومی
	

	2
	اخلاق اسلامی 
	2
	
	عمومی
	
	
	2
	اندیشه اسلامی1
	2
	
	عمومی
	

	3
	مهارتهای زندگی دانشجویی
	2
	
	عمومی-اختیاری
	
	
	3
	فیزیک عمومی
	2
	
	پایه
	

	4
	ریاضی عمومی و مقدمات آمار
	3
	
	پایه
	
	
	4
	بهداشت وصیانت ازمحیط زیست
	2
	
	مهارت ع
	

	5
	بیوشیمی
	2
	
	پایه
	
	
	5
	تغذیه ورزشی
	2
	
	تخصصی
	بیوشیمی

	6
	روش​هاي آموزش در ورزش
	2
	
	تخصصی
	
	
	6
	فیزیولوژی ورزشی
	2
	
	تخصصی
	بیوشیمی - آناتومی انسانی

	7
	آناتومی انسانی
	2
	
	تخصصی
	
	
	7
	اندازه​گیري و ارزشیابي در ورزش
	2
	
	تخصصی
	ریاضی عمومی و مقدمات آمار

	8
	کبدی
	
	2
	تخصصی
	
	
	8
	ماساژ ورزشی
	1
	1
	تخصصی
	آناتومی انسانی

	9
	شطرنج
	
	2
	اختیاری
	
	
	9
	شنا
	
	2
	تخصصی
	

	10
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	
	جمع
	20 واحد
	
	
	جمع
	19 واحد

	ترم سوم                                                                                                                                                                                                                                                    ترم چهارم

	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز
	
	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	
	
	
	نظری
	عملی
	
	

	1
	علوم ومعارف دفاع مقدس ومقاومت
	2
	
	عمومی
	
	
	1
	آمادگی در برابر حوادث و سوانح
	-
	-
	خودآموز
	

	2
	یادگیری حرکتی
	2
	
	تخصصی
	روش​هاي آموزش در ورزش
	
	2
	کاربرد نرم افزارهاي تخصصي در ورزش
	2
	
	تخصصی
	

	3
	حفظ و نگهداري اماکن و تجهیزات ورزشي
	2
	
	تخصصی
	
	
	3
	زبان فنی
	2
	
	تخصصی
	زبان انگلیسی

	4
	حرکت شناسی
	2
	
	تخصصی
	
	
	4
	حرکات اصلاحی
	2
	
	تخصصی
	

	5
	برنامه ریزی تمرین
	2
	
	تخصصی
	
	
	5
	تهیه و کاربرد وسایل و تجهیزات ورزشی
	1
	1
	تخصصی
	

	6
	کارآفرینی
	1
	1
	تخصصی
	
	
	6
	نجات غریق
	
	2
	تخصصی
	شنا

	7
	ورزش در آب
	
	2
	تخصصی
	شنا
	
	7
	تمرینات با وزنه
	
	2
	تخصصی
	حرکت شناسی

	8
	ورزش کودکان
	1
	1
	تخصصی
	روش​هاي آموزش در ورزش
	
	8
	کارآموزی
	
	2
	تخصصی
	

	9
	اصول سرپرستي در تربیت بدنی
	2
	
	اختیاری
	
	
	9
	روانشناسی ورزشی
	
	2
	اختیاری
	

	10
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	

	
	جمع
	18 واحد
	
	
	جمع
	16 واحد 


