
1 

 

 

 بسمه تعالی

 

 سوابق  علمي، آموزشي و پژوهشي

 
 مشخصات فردي

 پور آلنيمسعود عبداله: نام و نام خانوادگي

 28/10/1366تاريخ تولد: 

 تخصص: فیزيولوژي ورزشي

 

 

 سوابق تحصیلي

 49/16معدل:  دانشگاه: تبريز  كارشناسي: تربیت بدني و علوم ورزشي 

 19/18معدل:  دانشگاه: تبريز زشي ركارشناسي ارشد: فیزيولوژي و

 19معدل:  دانشگاه: تبريز   رزشيدكتري:  فیزيولوژي و

ايمیل:                            09367618649تلفن تماس:  

m.abdollahpour@ihemardabili.ac.ir                   
 

 

  لمي و پست سازمانيمرتبه ع

 و مدیر گروه تربیت بدنی 2استادیار پایه 

 

 

mailto:m.abdollahpour@ihemardabili.ac.ir


2 

 

 اجراييسوابق 

 اردبیلی مقدس دولتی غیر انتفاعی غیر عالی آموزش موسسه علمی هیات عضو .1

 اردبیلی مقدس دولتی غیر انتفاعی غیر عالی آموزش موسسه سلامت و مشاوره مرکز رییس .2

آموزش عالی غیر انتفاعی کننده امور ورزشی موسسه  مدیر گروه رشته تربیت بدنی، رابط و هماهنگ .3

 تاکنون 1398غیر دولتی مقدس اردبیلی از سال 

 اردبیلی مقدس دولتی غیر انتفاعی غیر عالی آموزش موسسه خاص آموزشی موارد عضو شورای .4

 یلیمقدس اردب یدولت ریغ یانتفاع ریغ یموسسه آموزش عال یآموزش یعضو شورا .5

 یلیمقدس اردب یدولت ریغ یانتفاع ریغ یزش عالموسسه آمو یعضو شورا .6

 یلیمقدس اردب یدولت ریغ یانتفاع ریغ یموسسه آموزش عال مدیر پژوهشی .7

 یلیمقدس اردب یدولت ریغ یانتفاع ریغ یموسسه آموزش عال کتابخانه ریمد .8

 1396 تیلغا 1388از سال  زیدانشگاه تبر یمشاور ورزش .9

 آموزشيسوابق 

 ،دانشگاه علوم پزشکی تبریز ،تبریز های در دانشگاه تربیت بدنی ومیعم و تخصصیتدریس دروس 

دانشگاه سلامت مشگین شهر و موسسه آموزش عالی غیر انتفاعی  ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشگین شهر

  1392 سال غیر دولتی مقدس اردبیلی از

 سوابق پژوهشي

 كتاب 

 دوم، جلد اول( )ویرایش های فیزیولوژیک برای ورزشکاران نخبهآزمون

 مقالات علمي و پژوهشي 

1. Exercise Training Effects On Neurological Indicators In Men With Type 2 

Diabetes And Peripheral Neuropathy (2023) 

2. The effect of 12 weeks aerobic, resistance and combined trainings on peripheral 

vascular disease in type 2 diabetes with peripheral neuropathy in men (2022). 

 (1398). محیطی نوروپاتی به مبتلا دو نوع دیابتی مردان عصبی هدایت بر ترکیبی و هوازی تمرین هفته 12 تأثیر .3

 (1396) .محیطی نوروپاتی به مبتلا دو نوع دیابتی مردان عصبی هدایت بر مقاومتی تمرین هفته 12 تأثیر .4

 (1394)خوابی بر فاکتورهای آمادگی جسمانی وابسته به تندرستی در مردان فعال دانشگاهی. تأثیر بی .5
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 .خوابی بر فاکتورهای آمادگی جسمانی وابسته به مهارت حرکتی در مردان فعال دانشگاهیساعت بی 30تأثیر  .6

(1393) 

 همايش ها 

1- The Effect of 12 Weeks Aerobic, Resistance and Combined Trainings on Peripheral Nerve 

Functions and Vascular Resistance in Type 2 Diabetes with Peripheral Neuropathy in Men. 
(2020). 

2- Effect of 12 Weeks Aerobic, Resistance and Combined Trainings on Peripheral Vascular 

Resistance in Type 2 Diabetes Men with Peripheral Neuropathy. (2018). 

3- Effect of Moderate-Intensity Aerobic Exercise on Metabolic Control in Type 2 Diabetic 

Neuropathy Patients. (2018). 

 (.1395)محیطی  نوروپاتی به مبتلا دیابتی مردان خواب کیفیت و کمیت بر هوازی ورزشی تمرینات تأثیر -4

 .(1391)در بهبود اجرای بعدی کشتی گیران تاثیر کربوهیدرات، اسید آمینه شاخه دار و آرژینین در دوره ریکاوری  -5

 .(1391)رخ لاکتات در طی مسابقه کشتی فرنگی نیم -6

 .(1391)هوازی کشتی گیران مرد جوان لکرد بیترکیب بدنی و عم -7

 .(1392)تاثیر تمرینات ترکیبی قدرتی و استقامتی در شناگران نخبه مرد دانشگاهی    -8

 پايان نامه راهنمايي

 کیمردان آتش نشان متعاقب  یعضلان بیو آس یهای التهاب بر شاخص نیسازی گلوتام مکمل ریتاث 

 ریا()امین نظمی آ شده سازی هیشب اتیعمل

 مهران  آتشنشان مردان عضلانی آسیب های شاخص و جسمانی عملکرد بر خواب از محرومیت تاثیر(

 مهرآذین(

 زهرا خدادادی( ییدختران مدارس ابتدا یریبر انعطاف پذ لاتسیپ نیهشت هفته تمر ریتاث( 

 پايان نامهداوري 

 یو التهاب (RPE، لاکتات) ی، خستگ(ضربان قلب) کیولوژیزیهای ف از خواب بر شاخص تیمحروم ریتاث

(CRP) مهدی علیزاده( آتشنشان مردان( 

 یک متعاقب نشان آتش مردان ایمونولوژی و اکسایشی استرس های شاخص بر گلوتامین سازی مکمل تاثیر

 )شهریار کوکبی( شده سازی شبیه عملیات
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 داوري مقالات

  در مجله علوم پزشکی تبریزعلمی پژوهشی مقاله  2داوری 

 غلظت بر عصر و صبح در هوازی بی فعالیت حاد رتاثی BNP تابولیکم به سندروم بتلام نزنا. 

 یکژینیرمدوپا مسیست نقص  D2رفتارهای بر بیکملی پری یک ناحیهژاترمگلوتا مسیست و بنسمآکو هسته 

 .نر صحرایی های وشم در اضطرابی بهش

  ن علوم ورزشی و تندرستی در جاده ابریشمهای نویالمللی چالشهمایش دوسالانه بینمقاله در  8داوری 

 هامدارک مربیگري و كارگاه

فدراسیون ورزش های  ،اداره کل ورزش و جوانان ،تربیت بدنی از سازمانو مدرسی گواهینامه مربیگری  25

 همگانی، انجمن پرستاری ایران و دانشگاه های سراسر کشور

 افتخارات علمي

و  دکتریدر مقطع بدنی، گرایش فیزیولوژی ورزشی دانشگاه تبریز بیتی تری ممتاز در رشتهدانش آموخته .1

 کارشناسی ارشد

 کارشناسی ارشدو  عضو دفتر استعداد درخشان دانشگاه تبریز در مقطع دکتری .2

 در دانشگاه علامه طباطبایی 1391اخد لوح تقدیر برای بهترین مقاله در اولین همایش ملی علم و کشتی در اردیبهشت  .3

 تبریز دانشگاه در  عالی ی درجه کارشناسی ارشد باو  دکتری ینامه یانپا دفاع .4

هفته تمرین هوازی، مقاومتی و ترکیبی بر هدایت عصبی و عوارض نوروپاتی  12تأثیر رساله مقطع دکتری با عنوان  .5

 های تحول آفرین دانشگاه تبریزجزء پایان نامه مبتلا به نوروپاتی محیطی 2مردان دیابتی نوع 


