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 افتخارات علمي

جطیع ثب هؼسل کل  ثسًی، گطایف فیعیَلَغی ٍضظقی زاًكگبُ تی تطثیتی هوتبظ زض ضقتِزاًف آهَذتِ .1

 زکتطیزض هقطغ  ًفط اظ ّن ٍضٍزی ّب  8زض ثیي  19

ثسًی، گطایف فیعیَلَغی ٍضظقی زاًكگبُ تجطیع ثب هؼسل کل  ی تطثیتی هوتبظ زض ضقتِزاًف آهَذتِ .2

 زض هقطغ کبضقٌبؾی اضقس ًفط اظ ّن ٍضٍزی ّب  16زض ثیي  19/18

 زکتطی ػضَ زفتط اؾتؼساز زضذكبى زاًكگبُ تجطیع زض هقطغ .3

 ػضَ زفتط اؾتؼساز زضذكبى زاًكگبُ تجطیع زض هقطغ کبضقٌبؾی اضقس .4

اذس لَح تقسیط ثطای ثْتطیي هقبلِ زض ثرف پَؾتط زض اٍلیي ّوبیف هلی ػلن ٍ کكتی زض اضزیجْكت  .5

 زض زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبیی 1391

 تجطیع زاًكگبُ زض( 71/19) ػبلی ی زضجِ ثب زکتطی یًبهِ پبیبى زفبع .6

 ( زض زاًكگبُ تجطیع5/19ی کبضقٌبؾی اضقس ثب زضجِ ی ػبلی )یبى ًبهِزفبع پب .7

ّفتِ توطیي َّاظی، هقبٍهتی ٍ تطکیجی ثط ّسایت ػهجی ٍ  12تأثیط زکتطی ثب ػٌَاى هقطغ ضؾبلِ  .8

ّبی تحَل آفطیي جعء پبیبى ًبهِ هجتلا ثِ ًَضٍپبتی هحیطی 2ػَاضو ًَضٍپبتی هطزاى زیبثتی ًَع 

 زاًكگبُ تجطیع

 

 بق تذريطظًا

 1396لغبیت  1392 اظ ؾبلٍاحس تطثیت ثسًی )آهبزگی جؿوبًی( زض زاًكگبُ تجطیع  .1

 1396لغبیت  1392اظ ؾبل ٍاحس ٍضظـ یک )فَتؿبل( زض زاًكگبُ تجطیع  .2

 1396لغبیت  1394اظ ؾبل  سًی زض زاًكگبُ ػلَم پعقکی تجطیعٍاحس تطثیت ث .3

تغصیِ ٍضظقی، آًبتَهی اًؿبًی، غی اًؿبًی، زضٍؼ ترههی آًبتَهی ٍ فیعیَلَغی اًؿبًی، فیعیَلَ .4

فَتؿبل، زٍ ٍ ثبظیْبی پطٍضقی، تغصیِ ٍ ثْساقت هَاز غصایی، حطکت قٌبؾی ٍ ثیَهکبًیک ٍضظقی، 

زض زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس هكگیي  یک ٍ زٍٍالیجبل ٍ ٍاحس تطثیت ثسًی  ،هیساًی، آهبزگی جؿوبًی

 تبکٌَى 1396اظ ؾبل  قْط

 1398هَؾؿِ ؾلاهت هكگیي قْط زض ؾبل زض  کیتطثیت ثسًی ػوَهی زضٍؼ  .5
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زض  1ٍضظـ ترههی آًبتَهی ٍ فیعیَلَغی اًؿبًی ٍ فیعیَلَغی ٍضظقی ٍ زضٍؼ ػوَهی زضٍؼ  .6

 1398زض ؾبل  هقسؼ اضزثیلیغیط زٍلتی  ،غیط اًتفبػیآهَظـ ػبلی هَؾؿِ 

 

 ظًابق پصيَشي

 ابكت 

تبلیف: ضثکب کی تبًطٍ کطیؿتَفط ، )ٍیطایف زٍم، جلس اٍل( ّبی فیعیَلَغیک ثطای ٍضظقکبضاى ًرجِآظهَى

تَحیس ، ػجسالِ پَضهؿؼَز  زکتط آضهبًفط،ههطفی  زکتط ًیکَذهلت،ؾؼیس  جی گَضُ، تطجوِ: زکتط

 .اٍل -1398ثت چبح: ، تبضید ٍ 756ًَ ع؛زاًكگبُ تجطیاًتكبضات ًبقط ٍ فطٍؾت:  ، اهیط قکیت ذبًَاضی،

 

 مقالات علمي ي پصيَشي 

 

 (.1396) ػجسالِ پَض آلٌی، هؿؼَزظهبًی، یؼقَة. ؾبلکزثبؽ ًیکَذهلت، ؾؼیس. ؾبضی نطاّف، ٍحیس.  .1

. هحیطی ًَضٍپبتی ثِ هجتلا زٍ ًَع زیبثتی هطزاى ػهجی ّسایت ثط تطکیجی ٍ َّاظی توطیي ّفتِ 12 تأثیط

ًكطیِ پعقکی زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی  هجلِ ػلَم پعقکی زاًكگبُ تجطیع.

 .55-47، ل 2 قوبضُ ،41ٍضُ ز (1398) .تجطیع 

-. فتحهؿؼَز آلٌی، پَض ػجسالِ. یؼقَة ظهبًی،ؾبلک. ٍحیس نطّاف، ؾبضی. ؾؼیس ًیکَذهلت، زثبؽ .2

 ثِ هجتلا زٍ ًَع زیبثتی هطزاى ػهجی ّسایت ثط هقبٍهتی توطیي ّفتِ 12 تأثیط(. 1396) الْی، ؾؼیس

  .362-353، ل 5، قوبضُ 28زٍضُ  ،ٍهیِاض پعقکی هجلِ. هحیطی ًَضٍپبتی

ذَاثی ثط تأثیط ثی(. 1394) زثبؽ ًیکَذهلت، ؾؼیس. ؾبضی نطاّف، ٍحیس. ػجسالِ پَض، هؿؼَز .3

فبکتَضّبی آهبزگی جؿوبًی ٍاثؿتِ ثِ تٌسضؾتی زض هطزاى فؼبل زاًكگبّی. فیعیَلَغی ٍضظـ ٍ فؼبلیت 

 . 1148-1139، ل 1، قوبضُ 8ثسًی، زٍضُ 

-ؾبػت ثی 30تأثیط (. 1393) هلت، ؾؼیس. ؾبضی نطّاف، ٍحیس. ػجسالِ پَض آلٌی، هؿؼَززثبؽ ًیکَذ .4

ٍضظـ ٍ  ،ذَاثی ثط فبکتَضّبی آهبزگی جؿوبًی ٍاثؿتِ ثِ هْبضت حطکتی زض هطزاى فؼبل زاًكگبّی

 .14-5، ل 12قوبضُ  ،6 زٍضُ ،ػلَم ظیؿتی حطکتی
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 َمايش َا 

 

1- Saeid Dabbagh Nikookheslat, Masoud Abdollahpour Alni, Vahid Sari Sarraf, 

Yaghoob Salekzamani, Saeid Fathollahi (2018). Effect of 12 Weeks Aerobic, 

Resistance and Combined Trainings on Peripheral Vascular Resistance in Type 2 

Diabetes Men with Peripheral Neuropathy. 16th International Sports Sciences 

Congress (ISSC - 2018). Antalya. Turkey. Oral. 

2- Elaheh Piralaiy, Saeed Dabbagh Nikookheslat, Marefat Siahkuhian, Vahid Sari 

Sarraf, Masoud Abdollahpour Alni, Mahdi Alizadeh, Saeed Fathollahi (2018). Effect 

of Moderate-Intensity Aerobic Exercise on Metabolic Control in Type 2 Diabetic 

Neuropathy Patients. First Eurasian sports science congress (ESSC-2018). Tabriz. 

 هؿؼَز ؾلیوبًی؛ ویِؾ ظازُ؛یرؼلیق لت؛ هحجَةهًیکَذ ؾؼیس کَّیبى؛یبُؾ هؼطفت پیطػلائی؛ الِْ -3

 کیفیت ٍ کویت ثط َّاظی ٍضظقی توطیٌبت تأثیط .(1395الْی )فتح ؾؼیس ظازُ؛ػبلی هْسی ػجسالِ پَض؛

ّب، جعیطُ کیف. زٍهیي ّوبیف هلی ٍضظـ ٍ ثیوبضیهحیطی.  ًَضٍپبتی ثِ هجتلا زیبثتی هطزاى ذَاة

 پَؾتط.

تبثیط کطثَّیسضات، اؾیس آهیٌِ . (1391ػجسالِ پَض، هؿؼَز. احوس ظازُ، هحوَز. ایطاى پَض، ػؿگط. ) -4

ضیکبٍضی زض ثْجَز اجطای ثؼسی کكتی گیطاى. اٍلیي ّوبیف هلی ػلن ٍ قبذِ زاض ٍ آضغیٌیي زض زٍضُ 

 کكتی. زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبیی. پَؾتط.

ضخ لاکتبت زض طی هؿبثقِ ًین. (1391احوس ظازُ، هحوَز. ػجسالِ پَض، هؿؼَز. ایطاى پَض، ػؿگط. ) -5

 ط.کكتی فطًگی. اٍلیي ّوبیف هلی ػلن ٍ کكتی. زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبیی. پَؾت

َّاظی تطکیت ثسًی ٍ ػولکطز ثی. (1391احوس ظازُ، هحوَز. ػجسالِ پَض، هؿؼَز. ایطاى پَض، ػؿگط. ) -6

 کكتی گیطاى هطز جَاى. اٍلیي ّوبیف هلی ػلن ٍ کكتی. زاًكگبُ ػلاهِ طجبطجبیی. پَؾتط.

ط توطیٌبت تبثی. (1392ایطاى پَض، ػؿگط. ٍلی ظازُ، آیسیي. احوسظازُ، هحوَز. ػجسالِ پَض، هؿؼَز. ) -7

تطکیجی قسضتی ٍ اؾتقبهتی زض قٌبگطاى ًرجِ هطز زاًكگبّی. زٍهیي ّوبیف هلی زاًكجَیی ػلَم 

 ٍضظقی. زاًكگبُ قْیس ثْكتی. پَؾتط.

 

 آزمًن جامع

نَضتجلؿِ زاًكکسُ تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی ثِ  7طی ثٌس  17.5قجَلی زض آظهَى جبهغ ثب کؿت ًوطُ هیبًگیي 

 19/08/1394هَضذِ 
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 ذرک زبانم

 1393زض تبضید  52ثب کؿت ًوطُ  MSRT(MCHE)هسضک ظثبى 

 راَىمايي ي مشايرٌ پايان وامٍ

  ّكت ّفتِ توطیٌبت اؾتقبهتی ثط  ٍ لَؾیسم گبًَزضهب ػهبضُ ههطف اثطزٍم ضؾبلِ ثب ػٌَاى اؾتبز هكبٍض

زاًكگبُ آظاز زض  پبضکیٌؿَى ثِ هجتلا هطزاى ّبی آًتی اکؿیساًی ٍ ػهجی پلاؾوب زضهٌترجی اظ قبذم

 .اؾلاهی ٍاحس آیت الله آهلی

 دايري مقالات

  زض هجلِ ػلَم پعقکی تجطیعػلوی پػٍّكی هقبلِ  2زاٍضی 

 غلظت ثط ػهط ٍ نجح زض َّاظی ثی فؼبلیت حبز تبثیط BNP تبثَلیکه ؾٌسضٍم ثِ جتلاه ىظًب. 

 یکغیٌیطهزٍپب نؾیؿت ًقم  D2 ِثط جیکولی پطی ًبحیِ یکغبتطهگلَتب نؾیؿت ٍ جٌؽهآکَ ّؿت 

 .ًط نحطایی ّبی َـه زض اضططاثی جِق ضفتبضّبی

 َامذارک مربیگري ي كارگاٌ

 1389گَاّیٌبهِ هطثیگطی آهبزگی جؿوبًی اظ ؾبظهبى تطثیت ثسًی زض ؾبل  .1

 1390گَاّیٌبهِ ًجبت غطیق زضجِ زٍ اظ فسضاؾیَى ًجبت غطیق زض ؾبل  .2

 1390گَاّیٌبهِ هبؾبغ ٍضظقی اظ ازاضُ کل ٍضظـ ٍ جَاًبى زض ؾبل  .3

 1390گَاّی ططیقِ کٌتطل ٍظى زض کبضاتِ اظ زاًكگبُ تجطیع زض ؾبل  .4

ّبی الایعا ٍ ٍؾتطى ثلات اظ هطکع تحقیقبت ػلَم ٍ اػهبة زاًكگبُ ػلَم گَاّی آقٌبیی ثب تکٌیک .5

 1393پعقکی تجطیع زض ؾبل 

 1393ٍ فَضیت ّبی پعقکی اظ اًجوي پطؾتبضی ایطاى زض ؾبل  گَاّی کوک ّبی اٍلیِ .6

 1393گَاّی آقٌبیی ثب جٌجف پبضالوپیک اظ ٍظاضت ٍضظـ ٍ جَاًبى زض ؾبل  .7

 1393گَاّی آًتطٍپَهتطی اظ فسضاؾیَى پعقکی ٍضظقی زض ؾبل  .8

 1394ّبی اٍلیِ اظ زاًكگبُ تجطیع زض ؾبل گَاّی کوک .9
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 1386اظ زاضالقطآى الکطین اؾتبى اضزثیل زض ؾبل  ى، ضقتِ فهیح ذَاًیآگَاّی آهَظـ قط .10

آهَظـ تطجوِ ٍ هفبّین قطآى کطین اظ ازاضُ کل آهَظـ ؾبظهبى زاضالقطآى الکطین زض ؾبل گَاّی  .11

1384 

 1384گَاّی زٍضُ آهَظقی ثؿیج )آهَظـ هقسهبتی هطحلِ اٍل ثؿیج( زض ؾبل  .12

 فعالیت َا

ن زض زٍضاى هیبًؿبلی زض هطکع ثْساقت ٍ زضهبى هكگیي قْط کبضگبُ اؾتبًی قیَُ ظًسگی ؾبلثطگعاضی  .1

 1398زض ؾبل 

 آظاز اؾلاهی ٍاحس هكگیي قْطزٍضُ ترههی هبؾبغ ٍضظقی زض زاًكگبُ ثطگعاضی  .2

 ػضَ ػبزی ثؿیج زاًكجَیی زاًكگبُ تجطیع .3

 ػضَ ػبزی ثؿیج ًبحیِ هكگیي قْط .4

 1396لغبیت  1388هكبٍض ٍضظقی زاًكگبُ تجطیع اظ ؾبل  .5

 1393ٍ  1390زاٍض آظهَى ػولی تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی زض ؾبل ّبی  .6

 1389لی تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقی زض ؾبل هؿئَل چییسهبى ؾبلي ٍ اًساظُ گیطی قس ٍ ٍظى آظهَى ػو .7

ّوکبضی زض اضظیبثی ؾبذتبض اؾکلتی ػضلاًی کبضکٌبى نسا ٍؾیوبی هطکع آشضثبیجبى قطقی زض ؾبل  .8

1394 

 1389ّب زض ؾبل ّوکبضی زض ططح ضیبفت اًسیكِ ًْبز ًوبیٌسگی هقبم هؼظن ضّجطی زض زاًكگبُ .9

  1390زض آثبى هبُ زض زاًكگبُ تجطیع تِ اٍلیي ّوبیف هلی ػلن ٍ کبضا هؿئَل کویتِ پصیطـ .10

ّوکبضی زض پبًعزّویي اضزٍی فطٌّگی ظیبضتی هكْس هقسؼ جبهؼِ اؾلاهی زاًكجَیبى زاًكگبُ تجطیع  .11

 1390زض ؾبل 

 1391هتط قَضثبغِ زض زاًكگبُ تجطیع زض ؾبل  66هتط ٍ  100کؿت ضتجِ ؾَم زض هؿبثقبت قٌب هبزُ  .12

 1395 ؾبل زض تجطیع زاًكگبُ زض هْبضت ّبی فَتجبل زض ؾَم ضتجِ کؿت .13

 ٍ زاًكگبُ ػلَم پعقکی تجطیع ًبهِ ػلوی اظ اؾبتیس زاًكگبُ ؾطاؾطی تجطیع زاضای تَنیِ .14

 ى کطینآحبفظ ؾِ جعء قط .15

 


